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Introduction :

Les 8 beatitudes

Le terme grec traduit par heureux,
signifie « bienheureux » ou litteralement

« bénis ».
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« Y7 Des ce moment Jéesus commencga a précher, et
a dire: Repentez-vous, car le royaume des cieux
est proche. » (Mathieu 4:17)
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«...Ses disciples s'approcherent de lui. 2 Puis il prit
la parole pour les enseigner... » Mathieu 5:1-2
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« 5 Heureux les debonnaires, car ils hériteront la
terre! » Matthew 5:5 (LS)
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« 5 Heureux ceux qui sont doux, car ils heriteront
la terre! » Mathieu 5:5 (LS 21)

« 5 Heureux ceux qui sont humbles, car Dieu leur
donnera la terre en heritage. » (Le Semeur)
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« 29 Acceptez mes exigences et laissez-vous
instruire par moi, car je suis doux et humble de
coeur, et vous trouverez le repos pour votre ame. »

Mathieu 11:29
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1) Etre humble et doux ne veut pas dire
étre faible et efface
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«3 Or, Moise était un homme tres humble,
plus humble que n'importe quel homme a
la surface de la terre. » Nombres 12:3
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«...Siquelgu'un veut etre mon disciple, qu'il
renonce a lui-méme, qu'il se charge de sa
croix et gu'il me suive! » Mathieu 16:24
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« Par la grace qui m'a ete donneée, je dis a chacun
de vous de ne pas avoir une trop haute opinion de
lui-méme, mais de garder des sentiments
modestes, chacun selon la mesure de foi que Dieu
lui a donnée. » Romains 12 :3
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« 4 C'est pourquoi, celui qui se rendra
humble comme ce petit enfant sera le plus
grand dans le royaume des cieux. »
Mathieu 18:4
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« 12 Celui gui s'elevera sera abaisse et celui
gui s'abaissera sera eleve. » Mathieu 23:12
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« 12 Ainsi donc, en tant qu'étres choisis par Dievu,
saints et bien-aimés, revétez-vous de sentiments
de compassion, de bonte, d'humilité, de douceur,
de patience. » Colossiens 3 :12
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2) Humble et doux devant le Seigneur
a) Etre humble et doux necessite une
soumission totale a Dieu.
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« 5 Heureux ceux qui sont humbles, car Dieu leur
donnera la terre en heritage. » Mathieu g :5
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«** Les humbles possedent le pays, et ils jouissent
d'une paix abondante. » Psaumes 37:11
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b) Etre humble et doux c’est accueillir la
Parole de Dieu avec humilite.
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« 2t C'est pourquoi, rejetez toute souillure et tout
debordement di a la méchancete, et accueillez
avec douceur la parole qui a ete plantéee en vous et
gui peut sauver votre Gme. » Jacques 1:21
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« 22 Mettez en pratique la parole et ne vous
contentez pas de l'ecouter en vous
trompant vous-mémes par de faux
raisonnements. » Jacques 1:22
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« 3 En effet, si quelqu'un ecoute la parole et ne la
met pas en pratique, il ressemble a un homme qui
regarde son visage dans un miroir4 et qui, apres
s'étre observe, s'en va et oublie aussitot comment il

etait. » Jacques 1:23-24
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3) Etre humble et doux avec les fréres et
sceurs en Christ
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« Freres et sceurs, si un homme vient a étre surpris
en faute, vous qui étes spirituels, redressez-le dans
un esprit de douceur. Veille sur toi-méme, de peur
gue toi aussi, tu ne sois tente. 2 Portez les fardeaux
les uns des autres et accomplissez ainsi la loi de
Christ. » Galates 6:1-2
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« 1Je vous encourage donc, moi, le prisonnier dans
le Seigneur, a vous conduire d'une maniere digne
de l'appel que vous avez recu. 2 En toute humilite
et douceur, avec patience, supportez-vous les uns
les autres dans l'amour...
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.3 Efforcez-vous de conserver ['unite de ['Esprit par
le lien de la paix. » Ephésiens 4 : 1-3
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) Humble et doux envers le monde
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« 15 mais respectez dans votre cceur la saintete de
Dieu le Seigneur. Soyez toujours préts a defendre
['esperance qui est en vous, devant tous ceux qui vous
en demandent raison,*® faites-le avec douceur et

respect, ... »1Pierre 3:15-16
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Conclusion
Quelques questions pour reflechir!
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1) Quelle est mon attitude en m’approchant de
Dieu et de Sa Parole?Y'a-t-il un peché dans ma
vie dont je tolere I'existence sans repentance?
Suis-je consciemment en violation ou non-
conformite avec la Parole de Dieu?
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2) Qu'est-ce que je fais pour vivre en harmonie
avec mes freres et sceurs en Christ? Ai-je de
'amour et de l'estime pour eux ; et quelle est leur
valeur a mes yeux (Romains 12 :10; Philippiens

2 :3-4)? Peut-étre que je suis en conflit et dans une
situation de non pardon? Qu'est-ce que je fais
pour résoudre cela?
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3) Ai-je le méme regard de Dieu sur une ame
perdue, que ¢a soit mon conjoint, mon enfant, un
autre membre de la famille ou toute personne que
je cOtoie et qui n‘est pas sauvee ? Ai-je le méme
regard plein d’amour et plein de compassion que
Jesus ! C'est ce qui m’encouragerait de perseverer
dans la priere pour cette personne.



